
     DE DANSKE SKYTTEFORENINGER 

VOKSEN TRÆNER PISTOLVOKSEN TRÆNER PISTOL     Kurset indeholder:
     • Skydningens grundelementer
           • Skydestillinger 
   • Sikkerhedsbestemmelser
         • Pleje & modtagelse af medlemmer 
        • Træningsmetoder & træningskultur
       • Introduktion til træningsplanlægning
      • Uddannelses- & aktivitetstilbud
       målrettet voksne

    Dato:

   Tidspunkt:

         Sted:

        Instruktør:

   Arrangør: 

         Pris:

        Kontakt person:

       Tilmelding:


	Dato: 17. oktober 2010
	Tidspunkt: Kl. 9:00 - 17:00
	Sted: Lyngby Stadion
	Instruktør: Lars Michael Jensen & Jeanie Majbred
	Arrangør: DDS-Storkøbenhavn
	Pris: 300,00 Kr.
	Kontakt person: Bjørn Christensen, bchristensen@dds-s.dk
	Tilmelding: Senest 17/9 til dds-storkoebenhavn@skytten.dk


