VOKSEN TRANER RIFFEL

A% Kurset indeholder:
| E‘ » Skydningens grundelementer

« Skydestillinger
» Sikkerhedshestemmelser

* Pleje & modtagelse af medlemmer

* Treeningsmetoder & traeningskultur

v« Introduktion til treeningsplanlaegning

* Uddannelses- & aktivitetstilbud
malrettet voksne

Dato: 17. oktober 2010

Tidspunkt: KI. 9:00 - 17:00
Sted: Lyngby Stadion

Instruktgr: Jeanie Majbred & Lars Michael Jensen

y

Arranger: DDS-Storkgbenhavn
Pris: 300,00 Kr.

Kontakt person: Bjern Christensen, bchristensen@dds-s.dk

B Tilm eldin g: senest 17/9 til dds-storkoebenhavn@skytten.dk
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