BORNE - & JUNIORTRANER RIFFEL

Kurset indeholder:
+ Sigte, aftraek, andedraet
» Skydestillinger for barn/junior
B * Treeningsmetoder & udstyr
3 + Socialt samvaer "klubliv’
" Skkkerhedsbestemmelser
& hjelpemialer

|

Dato: 3. oktober 2010
Tidspunkt: KI. 9:00 - 17:00
Sted: Lyngby Stadion

Instruktgr: Jeanie Majbred & Lars Michael Jensen

Jl Arranggr: DDS-Storkgbenhavn
Pris: 300,00 kr.

Kontakt person: Bjem Christensen, bchristensen@dds-s.dk

Tilmeldin g: Senest 5/9 til dds-storkoebenhavn@skytten.dk
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